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Notre cerveau est I'une des struures

les plus complexes que nous
connaissions dans "univers.
Il est le siege de la pensée
et ne demande qu'a
déployer ses talents,

pour peu que I'on sache

en prendre soin...
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Hation jouent un role essentiel.
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L’&tre humain est par exc

Notre cerveau se construit & partir de nos in nteray
au travers de l'attachement matemel, du e
de ta culture. ., um:&wmm :
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sens des phrases, des mimiques, des attitudes, ¢
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La solitude favorise la dépression eﬁhm
et réduit la qualité et 'espérance de vie.
L'humour est un exercice social trés stimotant. -, g

Lemewehmamad’i cine,
hormaones du plaksir et de I"attachement. -
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